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Gemeinsam in Bewegung bleiben

Die Bewegungspatenschaft ermdglicht, gemeinsam etwas zu unter-
nehmen und férdert die Sicherheit im Alltag. Bei Aktivitaten wie
Spaziergdngen, Treppensteigen oder Einkdufen werden Gangsicher-
heit und Gleichgewicht geférdert und das Sturzrisiko reduziert.

Ziel ist es, Ihre Selbststandigkeit zu erhalten und die Sicherheit im
Alltag zu starken.

Wachentliche Begleitung

Im Rahmen einer Bewegungspatenschaft werden Sie einmal pro
Woche von einem Bewegungscoach besucht. Gemeinsam planen Sie
passende Aktivitaten und verbringen gemeinsame Zeit - mit Spazier-
giangen, Ubungen zur Gangsicherheit, Kraft- oder Gedichtnistraining.
Der soziale Kontakt steht im Vordergrund.

Vermittlung geschulter Bewegungscoaches
Wir vermitteln Freiwillige und begleiten ein erstes Kennenlern-Treffen.
Die Bewegungscoaches sind speziell geschult.

Kosten

Die Bewegungspatenschaft ist ein kostenloses Angebot. Fiir die
Wegspesen werden pro Einsatz pauschal CHF 10.— in Rechnung ge-
stellt. Personen mit knappen finanziellen Mitteln kénnen sich an die
Sozialberatung von Pro Senectute wenden.

Interessieren Sie sich fiir die Bewegungspatenschaft?
Unsere Fachmitarbeiterinnen freuen sich auf Ihre Kontaktaufnahme!

Regionen Regionen

Grenchen, Solothurn, Thal-G&u Dorneck-Thierstein, Olten-Gosgen
Doris Gasche Petra Rentsch

0326536064 0617811275

doris.gasche@so.prosenectute.ch petra.rentsch@so.prosenectute.ch



Freiwilliges Engagement als Bewegungscoach

Als Bewegungscoach begleiten Sie eine dltere Person und unterstiitzen
sie dabei, im Alltag mehr Sicherheit zu gewinnen und das Sturzrisiko
zu minimieren. Mit Ihrem wochentlichen Einsatz schenken Sie Zeit,
starken Selbstvertrauen und werden zu einer wichtigen Bezugsperson.
Sie erhalten pro Einsatz eine Pauschalspesenentschadigung von

CHF 10.—.

Schulung und Einfiihrung
In einer kostenlosen Schulung bereiten wir Sie gezielt auf Ihre
Aufgabe vor.

Vermittlung der Bewegungspatenschaft

Die Einsdtze finden im Umkreis Ihres Wohnortes statt - Sie bestim-
men, in welchem Gebiet Sie tatig sein mochten. Ihr Kennenlernen
mit der dlteren Person wird von einer Fachperson begleitet. Dabei
werden Erwartungen, Bediirfnisse und Rahmenbedingungen geklart.

Spezifische Weiterbildungen

Regelmadssige Weiterbildungen geben Ihnen neue Impulse fir Ihre
Einsatze und starken Ihre Sicherheit in der Rolle als Bewegungs-
coach.

Maéchten Sie sich als Bewegungscoach engagieren?
Unsere Fachmitarbeiterinnen freuen sich auf Ihre Kontaktaufnahme!

Regionen Regionen

Grenchen, Solothurn, Thal-Gdu  Dorneck-Thierstein, Olten-Gosgen
Doris Gasche Petra Rentsch

032653 6064 0617811275

doris.gasche@so.prosenectute.ch petra.rentsch@so.prosenectute.ch

Das Angebot wird untersttitzt durch das Aktionsprogramm Erndhrung, Bewegung und
psychische Gesundheit des Kantons Solothurn sowie Gesundheitsférderung Schweiz.



Information & Anmeldung

Pro Senectute ist zustandig fir alle Gemeinden im Kanton Solothurn

Kantonale Koordinationsstelle Alter und Geschiftsstelle
Offnungszeiten Montag-Freitag, 8.00-11.00 Uhr

Alle Bezirke im Kanton Solothurn

Hauptbahnhofstrasse 12, 4500 Solothurn, 032 626 59 59

Regionale Pro Senectute Kontakt- und Fachstellen Alter
Offnungszeiten Fachstellen Montag-Freitag, 8.00-11.00 Uhr
Nachmittags nach Vereinbarung

Bezirke: Solothurn / Wasseramt / Thal /Gau / Teil-Lebern / Teil-Bucheggberg
Hauptbahnhofstrasse 12, 4500 Solothurn, 032 626 59 79

Bezirke: Grenchen / Teil-Lebern / Teil-Bucheggberg
Bettlachstrasse 8, 2540 Grenchen, 032 653 60 60

Bezirke: Olten / Gésgen
Jurastrasse 20, 4600 Olten, 062 287 10 20

Bezirke: Dorneck / Thierstein
Bodenackerstrasse 6, 4226 Breitenbach, 06178112 75

Pro Senectute Spitexbetrieb
Spitex Thierstein/Dorneckberg
Spitalstrasse 38, 4226 Breitenbach, 061 783 91 55, info@spitex-thdo.ch

Digitale Kontakte
info@so.prosenectute.ch / www.so.prosenectute.ch
Facebook / www.infosenior.ch

1EW0, Das Zewo Gutesiegel fuir Pro Senectute Kanton Solothurn ist eine
§ %, gemeinnitzige Organisationen private Stiftung. Sie wird teilweise
2 £ stehtflr uneigenniitzigen von staatlichen Geldern getragen, ist aber
NS f und zweckbestimmten Umgang auch aufIhre Spende angewiesen.

CERTIRG mit Spenden! PC-Spendenkonto 45-455-2
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